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	Etapy zajęć


	Przebieg zajęć
	Uwagi 

	Powitanie grupy 


	Uczestnicy zajęć siedzą w kręgu, witają się „iskierką”. Każdy z uczestników podaje swoje imię


	

	Schemat ciała 

Przestrzeń 
	Zabawa „Moje – Twoje” uczniowie wraz z dziećmi tworzą pary, siadają naprzeciwko siebie i wykonują kolejno poszczególne czynności: 

- kładą rękę na głowie, potem na głowie partnera, 

- dotykają swojego nosa, a potem nosa partnera

- chwytają się za swoje ucho, następnie chwytają za ucho partnera itp. 

„Przeciąganie się – jak najwyżej”  – dzieci wraz z uczniami leżą na plecach w „rozsypce” na podłodze, następnie sięgają rękoma i nogami „do sufitu”, wyciągając je jak najwyżej, naśladują  ruchem dłoni gest wkręcania żarówki 

„Przeciąganie się – jak najszerzej -  dzieci wraz z uczniami leżą na plecach w „rozsypce” na podłodze, następnie przeciągają się (niczym w łóżku), tak aby każdy z uczestników zajął jak najwięcej miejsca na podłodze. Potem na sygnał dany przez prowadzącego każdy z uczestników kuli się jak najmocniej, aby zająć jak najmniejszą przestrzeń 

Pełzanie na brzuchu samodzielnie lub ciągnięcie dziecka po podłodze przez partnera    

„Bałwanek” ćwiczenie relaksacyjne - „rysowanie” na plecach partnera bałwanka zgodnie z treścią wierszyka recytowanego przez prowadzącego 


	

	Ćwiczenia oparte na relacji „z”


	„Fotelik” - osoba dorosła siedzi w rozkroku na podłodze, dziecko siedzi na podłodze odwrócone tyłem do dorosłego, który obejmuje rękoma siedzące przed nim dziecko, następnie wspólnie kołyszą się na  boki, w przód i w tył

„Wycieczka” - osoba dorosła stoi przed leżącym na podłodze dzieckiem. Dorosły, przytrzymując  dziecko za nogi na wysokości kostek, lekko przeciąga je w różnych kierunkach 


	

	Ćwiczenia relaksacyjne


	Masaż nóg- delikatne masowanie, oklepywanie nóg partnera, po realizacji zamiana ról  
	

	Relacja „przeciwko”


	„Przetaczanie” - osoba dorosła klęczy obok leżącego na podłodze dziecka. Dorosły próbuje przetoczyć leżące dziecko na brzuch i z powrotem na plecy. Później następuje zamiana ról. Jeśli osoba przetaczana jest zbyt ciężka, to do ćwiczenia można zaangażować kilka osób – np. kilkoro dzieci przetacza jednego dorosłego 

„Ciągnięcie” - dorosły leży na plecach na podłodze z nogami i rękoma swobodnie rozłożonymi, 2-3 dzieci stoi obok leżącego na podłodze dorosłego, chwytają go za dowolną kończynę i próbują jednocześnie przeciągnąć w inne miejsce, przy czym starają się go nie szarpać 


	

	Ćwiczenia relaksacyjne


	Uczestnicy zajęć leżą na plecach, wykonują głębokie wdechy i wydechy 
	

	Relacja „razem”


	„Rowerek” - uczestnicy w parach leżą na plecach, z nogami ugiętymi w kolanach, stopy dziecka oparte są o stopy dorosłego, razem wykonują tzw. rowerek 

 „Przyklejeni” - osoba dorosła wraz z dzieckiem siedzą na podłodze w lekkim rozkroku, opierają się plecami. Dziecko porusza się w siadzie w dowolnym kierunku, a dorosły „przyklejony” do dziecka podąża za nim. Potem następuje zamiana ról.  


	

	Ćwiczenia relaksacyjne 
	Uczestnicy zajęć leżąc, głęboko oddychają


	

	Pożegnanie grupy 
	Uczestnicy zajęć leżąc na brzuchu, tworzą krąg, chwytają się za ręce, przekazując sobie mocny uścisk dłoni 
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