Jadtospis 26.10.2026-06.11.2026 Grzybek

02.11.2026
Poniedziatek

SNIADANIE

| Chleb pszenno-zytni
| chieb IG

| Masto ekstra
|Ser26hy

| Szynka z indyka

| Pomidor

| Ogorek

| Satata lodowa

| Papryka czerwona
| Rzodkiewka

| Herbata owocowa

ZUPA

| Krupnik z kasza jeczmienng

I DANIE

Nalesniki z twarogiem i dzemem
truskawkowym niskostodzonym

03.11.2026
Wtorek

SNIADANIE

| Butka zwykta pszenna
| chieb 1G

| Masto ekstra

| Paréwka z szynki z keczupem
| ser zotty

| Ogorek kiszony

| Pomidor

| Satata lodowa

| Rzodkiewka

| Herbata z cytryng

ZUPA
Kapusniak ze stodkiej kapusty z
ziemniakami

I DANIE

Pulpety wieprzowe w sosie
koperkowym

| Puree ziemniaczane
| Suréwka z biatej kapusty Colestaw
| Kompot owocowy

04.11.2026
Sroda

SNIADANIE

| Chleb pszenno-zytni
| Chleb zytni razowy

| Masto ekstra

| Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
| ser zotty

| Szynka z beczki

| Pomidor

| Ogorek zielony stupki
| Papryka czerwona

| Roszponka

| Herbata owocowa

ZUPA
Zurek z ziemniakami na biatej
kietbasie

Il DANIE

| Leczo z ciecierzycg, tofu i ryzem
| Woda

05.11.2026
Czwartek

SNIADANIE

| Butka zwykta pszenna
| chieb 1G

| Masto ekstra

| Ser z6tty

| Poledwica sopocka

| Pasztet drobiowo- wieprzowy
| Papryka zétta

| Pomidor

| Ogorek

| Kietki rzodkiewki

| Herbata z cytryng

ZUPA

| Zupa meksykanska

Il DANIE

| Udko z kurczaka opiekane

| Kasza kuskus

| Marchewka z groszkiem na parze

| Kompot owocowy

I intendentpro

06.11.2026
Pigtek

SNIADANIE

| Chleb pszenno-zytni

| Chleb pszenny graham
| Masto ekstra

| Pasta z groszku i jajek
| Serek $mietankowy

| Szynka z indyka

| Pomidor

| Satata

| Ogorek kiszony

| Papryka czerwona

| Herbata owocowa

| Ptatki kukurydziane na mleku

ZUPA

| Zupa buraczkowa

Il DANIE

Filet z miruny w ziotach z pieca z
sosem cytrynowym

| Ryz brazowy

Suréwka zydowska z jogurtem
naturalnym

| Woda



Jadtospis 26.10.2026-06.11.2026 Grzybek I intendentpro

PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK PODWIECZOREK

| Chrupki kukurydziane Kolorowy deserek z twarogiem, Pudding mleczny z nasionami chia | Jogurt brzoskwiniowy Ho-Ho Owsianka na mleku z jabtkiem i
| liwki galaretkg i owocami i musem truskawkowym | Wafle ryzowe rodzynkami

| Gruszka | Biszkopty wroctawskie | &liwki | Gruszka

| Jabtko



