Jadtospis 14-25.09.2026

21.09.2026
Poniedziatek

SNIADANIE

| Chleb pszenno-zytni
| chieb IG

| Masto ekstra

| Filet z makreli w pomidorach
| ser zotty

| Poledwica sopocka

| Pomidor

| ogorek

| Satata lodowa

| Papryka zétta

| Herbata owocowa

ZUPA

| Zupa z czerwonej soczewicy

I DANIE

Nalesniki z twarogiem i dzemem
truskawkowym niskostodzonym

| Brokut na parze

PODWIECZOREK

Kasza manna na mleku z
malinkami

| Chrupki kukurydziane

22.09.2026
Wtorek

SNIADANIE

| Butka zwykta pszenna
| chieb 1G

| Masto ekstra

| Paréwka z szynki z keczupem
| Serek kanapkowy
|Ser26hy

| Ogorek kiszony

| Pomidor

| Papryka zétta

| Satata zielona

| Herbata z cytryng

ZUPA

| Zupa wiedenska

Il DANIE
| Medalion z piersi kurczaka
| Puree ziemniaczane

Warzywa na parze (kalafior,
marchew, brokut)

| Kompot owocowy

PODWIECZOREK
|Banan

| Jabtko

| Wafle tortowe suche

23.09.2026
Sroda

SNIADANIE

| Chleb pszenno-zytni
| Chleb zytni razowy

| Masto ekstra

Pasta z tunczyka, twarogu i ogoérka
kiszonego

| Ser z6tty

| Szynka z beczki

| Pomidor

| Ogérek zielony stupki
| Papryka czerwona

| Rzodkiewka

| Herbata owocowa

| Roszponka

ZUPA

| Zupa pomidorowa z ryzem

Il DANIE

| Kotlety z soczewicy i marchewki
| Puree ziemniaczane

| Brokut na parze

| Woda

PODWIECZOREK

Kolorowy deserek z twarogiem,
galaretka i owocami

24.09.2026
Czwartek

SNIADANIE

| Butka zwykta pszenna
| chieb 1G

| Masto ekstra

| Pasta marchewkowo-serowa
| ser zotty

| Poledwica sopocka

| Papryka zétta

| Pomidor

| Ogorek

| Kietki rzodkiewki

| Herbata z cytryng

ZUPA

| Rosét z lanymi kluskami

Il DANIE

Spaghetti petnoziarniste z miesem
wieprzowym w sosie warzywno-
pomidorowym

| Kompot owocowy

PODWIECZOREK

| Jogurt brzoskwiniowy Ho-Ho
| Wafle ryzowe

| Winogrona

I intendentpro

25.09.2026
Pigtek

SNIADANIE

| Chleb pszenno-zytni

| Chleb pszenny graham
| Masto ekstra

| Szynka golejewska

| Filet z makreli w pomidorach
| Ser Z6tty

| Pomidor

| Satata

| Ogorek kiszony

| Papryka czerwona

| Herbata owocowa

ZUPA

| Zupa grochowa z ziemniakami

Il DANIE

Pulpety z dorsza w sosie
koperkowym

| Ziemniaki gotowane

Suréwka zydowska z jogurtem
naturalnym

| Woda

PODWIECZOREK
| Koktajl bananowy na jogurcie

Ciasteczka zbozowe z suszonymi
owocami




