Jadtospis 12-23.10.2026

Dieta podstawowa

12.10.2026
Poniedziatek

SNIADANIE

| Chleb pszenny graham
| Chleb pszenno-zytni

| Masto ekstra

| Watrobianka

| Serek kanapkowy

| Poledwica z piersi kurczaka
| Pomidor

| Ogorek kiszony

| Papryka zétta

| Satata

| Herbata owocowa

ZUPA

| Krem wielowarzywny z grzankami

Il DANIE

Makaron carbonara z szynkgq i
natkg pietruszki

| Woda

13.10.2026
Wtorek

SNIADANIE

| Butka zwykta pszenna

| Chleb petnoziarnisty z zyta
| Masto ekstra

| Poledwica sopocka

| ser zotty

| Pasta jajeczna z szynkg
| Roszponka

| Pomidorki koktajlowe

| Ogorek kiszony

| Herbata z cytryng

ZUPA

| Zupa koperkowa z ryzem

Il DANIE

Pulpety wieprzowe w sosie
pomidorowym

| Puree ziemniaczane

Suréwka z kapusty pekinskiej z
marchewka

| Kompot owocowy

14.10.2026
Sroda

SNIADANIE

| Chleb orkiszowy

| Chleb pszenno-zytni

| Masto ekstra

| Jajecznica ze szczypiorkiem
| Poledwica z indyka

| Pomidor

| Ogoérek zielony Swiezy

| Herbata owocowa

ZUPA

Rosét drobiowy z drobnym
makaronem

I DANIE

Pieczen wieprzowa w sosie
wtasnym

| Kluski na parze
| Modra kapusta na ciepto

| Kompot owocowy

15.10.2026
Czwartek

SNIADANIE

| Chleb pszenno-zytni

| Chleb pszenny graham
| Masto ekstra

| Szynka z beczki

| Twarozek ze émietang
| Pomidor

| Ogorek kiszony

| Papryka czerwona

| Rzodkiewka

| Satata

| Herbata owocowa

ZUPA

| Zupa ogbrkowa

Il DANIE

Risotto z kolorowymi warzywami i
ciecierzyca

| Woda

I intendentpro

16.10.2026
Pigtek

SNIADANIE

| Butka zwykta pszenna
| Chleb zytni razowy

| Masto ekstra

| Hummus

| ser zotty

| Pomidorki koktajlowe
| Papryka zétta

| Ogorek zielony

| Ptatki kukurydziane na mleku
| Herbata z cytryng

ZUPA

| Zupa owocowa z makaronem

Il DANIE

Pieczone kotleciki warzywno-
rybne

| Puree ziemniaczane
| Surdéwka z kapusty kiszonej
| Woda
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PODWIECZOREK

Kasza manna na mleku z
malinkami

| P6tbanana

PODWIECZOREK

| Mus owocowy
| Biszkopty wroctawskie

PODWIECZOREK
| Babka biszkoptowa
| Kawa zbozowa na mleku

PODWIECZOREK
Domowy jogurt truskawkowy do
picia

| Wafle ryzowe

I intendentpro

PODWIECZOREK
| Gruszka

| Jabtko

| Herbatniki



